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GIORNO 1 
 

12 Mar, 2021 
 
 

9 : 00 - 14 : 00 

Inizio corso - Teoria / Corpo a corpo 

Teoria, fondamentali del combattimento corpo a corpo 

Docente: Giulio Colella 

 

14 : 00 - 15 : 00 

Pausa pranzo 

Si consiglia una colazione a sacco leggera. 

 

15 : 00 - 19 : 00 

Pomeriggio - Difesa Corpo a corpo 

Tutte le tecniche di difesa corpo a corpo. 

Docente: Giulio Colella 
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GIORNO 2 
 

13 Mar, 2021 
 

9 : 00 AM - 11 : 00 AM 

Mattina - Difesa Corpo a corpo 

Continuo delle tecniche di difesa corpo a corpo.. 

Docente: Giulio Colella 

Docente: Katya Pirolo 

 

11 : 00 - 14 : 00 

Mattina - Difesa a terra 

Tecniche di difesa a terra. 

Docente: Giulio Colella 

Docente: Katya Pirolo 

 

14 : 00 - 15 : 00 

Pausa pranzo 

Si consiglia una colazione a sacco leggera. 

 

15 : 00 - 19 : 00 

Pomeriggio - Difesa e lotta a terra 

Tecniche di difesa e lotta a terra prese dal Grappling, BJJ e MMA ed adattate alle esigenze di difesa 
da strada 

Docente: Giulio Colella 

Docente: Katya Pirolo 
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GIORNO 3 
 

14 Mar, 2021 
 

8 : 00 - 11 : 00 

Mattina - Difesa contro bastone 

Studio degli angoli di attacco e difesa del bastone. 

Docente: Giulio Colella 

Docente: Katya Pirolo 

11 : 00 - 14 : 00 

Mattina - Difesa contro minaccia ed attacco di coltello 

Studio degli angoli di attacco coltello. Difesa da minaccia e attacco da coltello. 

Docente: Giulio Colella 

Docente: Katya Pirolo 

14 : 00 - 15 : 00 

Pausa pranzo 

Si consiglia una colazione a sacco leggera. 

15 : 00 - 17 : 00 

Pomeriggio - Difesa contro minaccia di pistola 

Difesa contro le varie minaccie da pistola. 

Docente: Giulio Colella 

Docente: Katya Pirolo 

17 : 00 - 18 : 00 

Pomeriggio - Difesa contro minaccia di fucile 

Difesa contro le varie minaccie di fucile. 

Docente: Giulio Colella 

Docente: Katya Pirolo 
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18 : 00 - 19 : 00 

Pomeriggio - Attacchi multipli 

Difesa contro attacchi multipli a mani nude ed armata. 

Docente: Giulio Colella 

Docente: Katya Pirolo 

19 : 00 - 20 : 00 

Esami 

Esame teorico/pratico su tutto il programma svolta nei giorni di corso. 

Esaminatore: Giulio Colella 

Esaminatore: Katya Pirolo 

 


